
23.11.2020 do 27.11.2020od

Pondělí 23.11.2020
žervé s tuňákem a s jarní cibulkou, chléb, salát.
okurka, mléko  (obsahuje al. : 01, 04, 07)

Přesnídáv.

polévka zeleninová, rýžové vločky,
španělský ptáček, rýže, čaj zelený  (obsahuje al.
: 01, 03, 07, 09, 10)

Oběd

vločkové řezy, jablko, čaj  (obsahuje al. : 01,
03, 07)

Svačina

Úterý 24.11.2020
pomazánka česneková, houska, mandarinka,
kakao  (obsahuje al. : 01, 07)

Přesnídáv.

zeleninový vývar s drožďovými knedlíčky,
zapečená brokolice se sýrem, brambory, rajče,
čaj  (obsahuje al. : 01, 03, 07, 09)

Oběd

pomazánka sýrová s ředkvičkami, chléb,
paprika červená, čaj ovocný  (obsahuje al. : 01,
07)

Svačina

Středa 25.11.2020
jogurt s nutelou, banketka, banán,
čaj jahodový  (obsahuje al. : 01, 07)

Přesnídáv.

polévka vločková, kuřecí maso na paprice,
houskový knedlík, čaj  (obsahuje al. : 01, 03, 07,
09)

Oběd

chléb s máslem obložený vejcem, mrkev,
čaj šípkový  (obsahuje al. : 01, 03, 07)

Svačina

Čtvrtek 26.11.2020
pomazánka tvarohová s rajčetem, kornchléb,
mléko  (obsahuje al. : 01, 07, 08, 11)

Přesnídáv.

polévka zeleninová s červenou čočkou,
mořská štika zapečená se zeleninou, bram. kaše,
čaj  (obsahuje al. : 04, 07, 09)

Oběd

dalamánek s máslem, jablko,
čaj s ibiškem  (obsahuje al. : 01, 07, 08)

Svačina

Pátek 27.11.2020
Tentanová pomazánka, toustový chléb, mléko,
kaki  (obsahuje al. : 01, 04, 07)

Přesnídáv.

masový vývar, bulgur, krůtí maso po italsku, sýr,
špagety, čaj  (obsahuje al. : 01, 03, 07, 09)

Oběd

Svačina švestkový koláč, jablko,



23.11.2020 do 27.11.2020od

čaj višňový  (obsahuje al. : 01, 03, 07)


