
26.07.2021 do 30.07.2021od

Pondělí 26.7.2021
pomazánka z olejovek v tomatě, kornchléb, paprika,
mléko  (obsahuje al. : 01, 04, 07, 08, 11)

Přesnídáv.

zeleninový vývar s játrovou rýží,
zapečený květák se sýrem, brambory, rajče,
čaj  (obsahuje al. : 01, 03, 07, 09)

Oběd

rohlík s nutelou, jablko,
čaj šípkový  (obsahuje al. : 01, 07, 08)

Svačina

Úterý 27.7.2021
pomazánka vaječná, chléb, banán,
kakao  (obsahuje al. : 01, 03, 07)

Přesnídáv.

polévka slepičí, kuskus, kuřecí maso na zelenině,
rýže, čaj  (obsahuje al. : 01, 03, 07, 09)

Oběd

litý koláč s ovocem, jablko,
čaj zelený  (obsahuje al. : 01, 03, 07)

Svačina

Středa 28.7.2021
jogurt s jahodami, banketka,
čaj vitamínový  (obsahuje al. : 01, 07)

Přesnídáv.

polévka z červené čočky, mořská štika na kmíně,
bram. kaše, ledový salát, čaj  (obsahuje al. : 01,
04, 07, 09)

Oběd

chléb s máslem, strouhaný sýr, mrkev,
mléko  (obsahuje al. : 01, 07)

Svačina

Čtvrtek 29.7.2021
pomazánka okurková, toustový chléb, meloun,
vanilkové mléko  (obsahuje al. : 01, 07)

Přesnídáv.

polévka sluníčková, vepřové maso po italsku,
špagety, sýr, čaj  (obsahuje al. : 01, 03, 07, 09)

Oběd

koláč Margot, jablko  (obsahuje al. : 01, 03, 07,
08)

Svačina

Pátek 30.7.2021
pomazánka budapešť, rohlík, rajče,
mléko  (obsahuje al. : 01, 07)

Přesnídáv.

polévka krupicová, krůta pečená na slanině, bram.
knedlíky, zelí dušené, čaj  (obsahuje al. : 01,
03, 07, 09, 10)

Oběd

sýrový rohlík, jablko, čaj jahodový  (obsahuje al.
: 01, 07)

Svačina
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